NO ESTÁS SOLO:
RECETAS PARA OBTENER ÉXITO,  
DE PADRES PARA PADRES
INTRO: ALMA FLOR ADA

I. BASES Y PRIMEROS PASOS  
1. LA PRIMERA EDUCACIÓN……………….….…….Helmin Meneses
2. TODO LO QUE APRENDÍ FUE EN LA COCINA DE MI MADRE…
3. ………………………………………………………....Helmin Meneses
4. LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN  ………...Sandra Avendaño
5. CONVIVIR CON NUESTROS HIJOS………..……..Verónica Torres
6. DISFRUTANDO TIEMPO DE CALIDAD Y DE CANTIDAD……………………………………………..Verónica Torres
7. ABC DE LA DISCIPLINA……………………… Ana María Rodríguez
8. NO HAY QUE CULPAR A LOS NIÑOS……… Ana María Rodriguez
9. FOMENTANDO LA LECTURA EN CASA………...…..Adriana López
10. PASIÓN  POR LOS LIBROS…….………………Adriana López
11. ESTILOS DE APRENDIZAJE……….…Dra. Olivia M. Gallardo
12. LA FAMILIA………………………......... Elena Rodríguez Ojeda
13. COMUNICACIÓN:………………….…………….…..Lupe Núñez
14. COMUNICACIÓN II…………………………………..Lupe Núñez
15. CONSTRUYENDO METAS…………Susana Rodríguez-Garcia
16. INVOLUCRAMIENTO: PARTICIPACIÓN EN LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD……………………………………..…Nancy Ramírez 
17. RECURSOS PARA IR A LA ESCUELA…………Jenelle Rodas
18. LA IMPORTANCIA DE LAS FINANZAS. …Armando Gonzales
II. CAMINO AL ÉXITO ACADÉMICO
1. MOTIVACIÓN Y AUTOESTIMA: 2 HERRAMIENTAS PARA LA SUPERACIÓN PERSONAL…………….…Susana Rodríguez-Garcia
2. CONOCER EL SISTEMA EDUCATIVO EEUU……………………………………….….. Elena Rodriguez Ojeda
3. PASOS PARA LLEGAR A LA UNIVERSIDAD…….…….…Dra. Lettie Ramírez
4. ¿ESTÁN MIS HIJOS PREPARADOS PARA TRIUNFAR EN LA UNIVERSIDAD?....................................................…Claudia Quezada
5. EL COSTO DE ASISTIR A LA UNIVERSIDAD..…Dra. Lettie Ramírez
6. El AHORRO Y LA INVERSIÓN…………...…………….Miguel Delgado
7. AYUDANDO A SUS HIJOS A TENER ÉXITO ACADÉMICO… Amalia Robles  Navarro
8. AMPLIANDO EL VOCABULARIO DE SUS HIJOS…Dra. Mary Soto
9. MATEMÁTICAS EN CASA…………………..…Dra. Julie McNamara
10. JUEGOS Y LIBROS DE MATEMÁTICA. Dra. Julie McNamara
11. EXPERIMENTANDO CON LAS CIENCIA..Dra. Michele Korb
12. EL BILINGÜALISMO……………..…Dra.  Zaida McCall-Pérez
13. EDUCACION BILINGUE………............Farima Pour-Khorshid
14. ESL DUAL LANGUAGE  BILINGUAL ED.Dra. Rhiana Casesa

15. EDUCACION ESPECIAL: EQUIPO DE PADRES Y  
 MAESTROS……………………………………Dr. Irene Nares-Guzicki
III.  LA FUERZA DE TU HISTORIA: LECCIONES PARA TODA LA VIDA
1. LOS PADRES LATINOS Y EL FUTURO DE CALIFORNIA………………………………………Dr. Charles Navarro

2. CÓMO PREPARARSE EN LA SECUNDARIA CÓMO ESCOGER UNA UNIVERSIDAD ………………………..…….Leonardo Mendoza
3. MIS DESAFÍOS EDUCATIVOS EN EL SALVADOR Y CALIFORNIA. …………………………………………….…………………Luis Marquez
4. A TRAVÉS DE LOS OJOS DE UNA MUJER MEXICANA-LATINA………………………………………………Marie E. De La Cruz
5. ACOSO (BULLING) ESCOLAR……………… Elena Rodríguez Ojeda
6. ROMPIENDO PATRONES DE VIOLENCIA………….Emari  Dimagiba 
7. EL NAUFRAGIO………………………………………..…Adriana López
8. PERSPECTIVA ESPECIAL DE UNA MADRE CON UN HIJO ESPECIAL……………………..
9. ABRIENDO PUERTAS……………..……………..……...Marcia Álvarez
10. DESPUES DE LA CRIANZA QUE HAGO YO? ……..…….Elena Rodríguez Ojeda
11. MI NIDO SE QUEDO VACÍO, ¿PERO NO YO?.............Carolina Arroyo-Solveson
12. A GIRL FROM COMPTON….Janeventte Cole
